
PATRONS D’ACTIVITATS A FER DURANT UNA SESSIÓ D’ETAPA INSTRUMENTAL 1 
 

1 Acabar feines pendents del dia anterior o començar-les si no han vingut.    Activitats de repàs del treballat els dies anteriors. 

2 
Llegir LLIBREtS enquadernats o llibres d’editorial (Diccionari visual, Diccionari en 
imatges, Bulbul...) 

Llegir fulletons de publicitat de botigues, supers... 

3 
Fer activitats d’acollida i/o 
escalfament: treballar cartellet del 
nom...  

Treballar la data (números, dies 
setmana, mesos, estacions ... 

Bombardeig de preguntes ... 
El protagonista o la 
paraula del dia... 

4 
Treballar la síl·laba d’alfabetització que 
toqui: escriure exemples a la pissarra... 

Projectar dibuixos amb la PDI (Com es 
diu, de quin color és, per a què 
serveix...? 

Pensar i escriure, entre tots, 
paraules que tinguin el so 
treballat... 

Treballar el 
vocabulari que 
contingui el so 
treballat...  

5 
Exercicis del dossier (lectura, escriptura, relacionar, classificar, emparellar...) 
 

6 
Treball oral del tema de català que 
toqui (els colors, la família, l’escola...) 

Gravar o filmar alumnes 
Lectures de diàlegs. 
(comprador/venedor, 
metge/pacient...) 

Fer petites 
representacions  
(Presentació 
personal, demanar 
esmorzar en un 
bar..) 

7 
Exercicis en línia amb projector, PC’s  o 
PDI 
 

Activitats recollides al Curs obert  El 
Català a Internet del Moodle escola  
http://agora.xtec.cat/cfa-elstarongers/moodle 

 

Pàgina web amb d’activitats de repàs d’alfabetització 
http://alfabetitzaciocatala.weebly.com 

8 
Activitats amb materials manipulables 
per parelles o petits grupets (Memorys 
d’emparellar paraules amb  imatges...) 

Activitats amb la Tauleta tàctil  
(Comunicador Personal Adaptable...) 

Fer activitats amb el Lectron 
Activitats amb les 
Pinces d’entendre 

9 Activitats fora de l’aula (Passejades pel barri, visites, festes i celebracions conjuntes de tota l’escola...)  
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